


G mis hijs quienes me han ensefiado més que cuslquier otra circunstancia en la vids, inspiréndome en realizar una
guie. emotive. y con sentido hacia las nuevas vidas Gue cargamos en nuestros brazos.




"GADA BEBE ES UN EXPLORADOR UNICO,
iY EL VIAJE AGABA DE COMNENZAR!™

En cada pequeno latido, en cada risa, en cada movimiento, el mundo se
expande ante sus 0jos.

ilmagina por un momento que el primer dia de tu bebé en este planeta es el
comienzo de la aventura mas grande!

Cada dia es una nueva mision, un descubrimiento que cambia el curso del
juego. Desde el tierno sonido de su primer suspiro en el corazén del mundo,
hasta sus primeros pasos llenos de risas en el vasto océano de posibilidades
Cada etapa, como una nueva estacion en un mapa que solo ellos pueden
recorrer, esta llena de maravillas, aprendizajes y pequenas conquistas.

Y t4, como su companero de juego, estas alli, no solo para guiarlos, sino
también para disfrutar del viaje. Porque la magia de la exploraciéon no solo
esta en lo que descubren... jsino también en lo que descubres tu con ellos!

Recuerda: No hay dos viajes iguales. Cada bebé es una aventura unica, un
explorador valiente con su propio ritmo, su propia manera de descubrir el
mundo. Y en cada paso que dan, tu eres su mayor fan, su protector y el

companero que les anima a sequir adelante.

iQue la exploracién nunca termine!




Mi nombre Naci el dia...
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Recien Nacido bebe bebe nifio pequefio mas de 1aflo
Africa Asia Europa Oceania EEUU La Antartida
¢ Inicio del viaje e Maravillas e Descubrimientos e Visita al Coliseo e Paseo en géndola e Paseo en géndola
e Tour e Exploraciéon e Asombros e Tour gastron6émico e Regreso del viaje e Regreso del viaje

panoramico

Dejando huella en el

mundo
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(0 a 3 meses — Recién nacido)

Le damos la Bienvenida, al pequeno explorador. Has aterrizado en tu
primer mundo: un lugar lleno de susurros, miradas y amor. Aqui
comienzas a descubrir que no estas solo, que hay luz, voces y
corazones latiendo cerca del tuyo. {Tu gran aventura acaba de
comenzar!
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Reflejos instintivos, los i i
El Reflejo Prensil
cuales son un buen
Palmar

indicador de que su
desarrollo evoluciona
correctamente.

hara que tu bebé cierre
los dedos alrededor del
tuyo

Reflejo Prensil Plantar
es cuando flexiona sus
dedos del pie y el
empeine hacia adelante

Reflejo Postural es el
que hace que tu hijo
alargue la pierna
cuando le tocas el pie.

Reflejo de Moro, en el que
alargan y doblan los brazos,
acompanados de un llanto
ligero. Este reflejo vendria a ser
como cuando los adultos se
asustan de repente.

g

Reflejo de Babinski es
cuando los dedos de
sus pies se abren como
un abanico si rozas la
planta.



A los dos meses, el bebé empezara a ganar fuerza en el cuello, por lo que
podras ponerlo boca abajo y ver como intenta levantar la cabeza,
fortaleciendo asi su columna. Eso si, hazlo siempre bajo supervision. Evita
colocarlo asi para dormir, ya que en esta postura hay riesgo de muerte
subita.

Los bebés de uno a tres meses ven mejor las cosas cuando estan a 20 o 30
centimetros de distancia. En esta etapa tu bebé podra ver con mas claridad
los objetos coloridos que le pongas delante, tratara de alcanzarlos y
empezara a reconocer a sus padres.

Los bebés de esta etapa empiezan a imitar lo que haces: se fijaranen tiy
cuando sonrias, replicaran el gesto.

También mostrara interés ante los estimulos auditivos, asi que si1 usas un

sonajero podras llamar la atencién de tu bebé: veras que busca con la
mirada la procedencia del sonido.
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Nota.

En este continente, el bebé comienza su viaje, donde los
sonidos suaves, los latidos y las voces calidas le guian. Cada
gesto es una primera semilla que se planta en su corazon.



jAtencion, pequeno aventurero! Has llegado a una tierra donde todo se

La Tierra del Crecimiento

(4 a 6 meses — Bebé)

mueve, suena y brilla. Tus manos son brujulas, y tu risa, el eco de tu
curiosidad. Aqui aprendes a alcanzar, girar, tocar... jy a disfrutar cada

La flexibilidad de esta etapa
es mucho mayor, jhasta se
podra poner el pie en la
boca! Empezara a mostrar
su personalidad: pedira
clertos objetos
especificamente, grunira
cuando no los tenga 'y
llamara tu atencion. A
partir de los cinco meses
conoceras los primeros
rasgos de su caracter.

hallazgo con asombro!

Algo que notaras
(positivamente) sera que ya
duerme las noches
seguidas: unas 6 horas
aproximadamente. Podras
incluso experimentar su
irritabilidad si por algun
motivo se salta alguna
siesta o no duerme tanto
como le gustaria. En el
segundo trimestre es
importante seguir una
rutina: repetitiva y basica,
que le permita reconocer los
momentos del dia. Por
ejemplo, si siempre le banas
antes de ir a dormuir,
aprendera que una vez se
haya banado es el momento
de acostarse.

A los seis meses los bebés
empiezan la etapa de la
denticidn, en la que
empiezan a salir los
primeros dientes de leche.
Para tu hijo sera incémodo
y doloroso, por lo que se
quejaray tratara de aliviar
el dolor. ;Como puedes
ayudarle? Puedes darle
paletas de hielo hechas de
leche materna o consultar al
pediatra por algun
analgésico.



Los bebés de seis meses son capaces de reconocer algunas caras
que le rodean, por lo que se alegrara si reconoce a alguien del
entorno y también rechazara aquellos que le resulten extranos.
Puede mostrar los primeros signos de angustia de separacion, es
decir, que empiece a llorar cuando te vayas de la habitacién. jEs
normal!

En esta etapa, el bebé experimenta nuevas
sensaciones: puede sostener juguetes, ver mas detalles
de su entorno, empezar a sentarse y observar. Es un
continente lleno de paisajes diversos, desde la jungla
tropical hasta los tranquilos jardines zen,
representando su capacidad para absorber
informacion.

Y ...aqui

Muvavi{fng dely petnefe

Nota.

Aqui el bebé explora de forma activa, se maravilla por lo que le
rodea y empieza a descubrir sus habilidades motoras. El
mundo se hace mas grande y, a la vez, el bebé se adapta con su
asombroso crecimiento.



foto aqui foto aqui

foto aqui

MI PRIMERA SONRISA

MI PRIMER TRAJE



La curiosidad y el Descubrimiento

(7 a9 meses — Bebé)

iExplorador en movimiento! Has llegado a una isla donde tus piernas
te llevan mas lejos cada dia. Aqui se premia el gateo curioso y la
busqueda de tesoros escondidos. El mundo ya no solo llega a ti...

A los siete meses tu bebé
seqguira en la etapa de la
denticién, y ademas notaras
que su piel es mas sensible a
los panales: puedes probar
con pomadas recetadas por
tu pediatra o simplemente
cambiando con mas
frecuencia los panales.

jahora tu vas tras él!

Sives que no gatea mucho o que
no se siente suficientemente
seguro, puedes ayudarlo
poniendo frente a él juguetes
como estimulo.

Lo mas emocionante de esta fase
es ver como poco a poco el bebé
ird ganando autonomia: se
sentara solo e incluso se pondra
de pie apoyandose en un mueble
o tus piernas. Se convertira en un
experto del gateo, desarrollando
su sentido del equilibrio y
ganando fuerzas en rodilla y

brazos.




",

9/
39((/,@
gA

(wficrvade [s5 Grandeg (sgres

Europa representa el momento en que el bebé empieza a
moverse por su entorno de forma activa, buscando cada rincén
nuevo que ofrecer. Cada objeto descubierto es como una
antigua reliquia llena de historia.



La Tierra del Crecimiento

9 a 12 meses — Nino pequeno

iExplorador valiente, tu travesia toma altura! Cada paso es una
conquista, cada caida, un ensayo de vuelo. En este valle aprendes que

caer no es rendirse... jes parte de caminar! El horizonte se amplia y tu

Sienten curiosidad acerca
de los objetos diarios y de
como funcionan. Su hijo
puede tratar de girar
perillas (pomos), apretar
botones y abrir cajonesy
armarios.

alma también.

Tienen un crecimiento total
de aproximadamente 10
pulgadas (25 cm) de largo
desde el nacimiento y
miden entre 28 pulgadas (71
cm) y 32 pulgadas (81 cm).
En algun momento entre los
9y los 12 meses de edad,
muchos bebés han
triplicado su peso al nacer.

Empiezan a tener algunos

dientes. Generalmente, los

primeros en aparecer son

los dos dientes delanteros
de arriba y abajo.




. ~ foto aqui

Nota.

En este continente, el bebé da sus primeros pasos. Cada paso
hacia adelante es como un bote que navega con valentia hacia
nuevas orillas, donde la independencia y el descubrimiento se

hacen posibles.




El Universo de las Primeras Palabras

Mas de 1 ano

Has despegado hacia un nuevo universo, pequeno capitan: el lenguaje.

Con cada palabra que pronuncias, abres una puerta a nuevas
conexiones, risas y descubrimientos. jTu voz ahora es tu mapa, y el

Comienzan a recordar cosas
gue ocurrieron unas horas
atras o incluso el dia
anterior. Su hijo puede
mostrar esta nueva
habilidad haciendo algo
sencillo, como apilar
bloques o mostrarse
entusiasmado cuando usted
habla de ir a la tienda.

mundo, tu destino!

Reconocen su propio
nombre. También pueden
mirar a miembros de la
familia o a mascotas
cuando usted habla de ellos.
Generalmente, los bebés de
esta edad entienden
algunas palabras conocidas,
aunque todavia estan
adivinando muchas otras
palabras y sus significados.

Interactian mas que nada
con sus padres y otros
cuidadores principales. No
manifiestan mucho interés
en jugar con otros ninos.
Pero si participan del "juego
en paralelo”. Esto es cuando
los nifos juegan uno al lado
del otro o junto a otros pero
no interactuan.

foto aqui
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%, St que dije primero papa o mama’*
N
4 mi primera plabra
foto aquil mi cancion favorita
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- ' Nota.

El lenguaje es la herramienta de exploracién mas poderosa en
este continente. Con sus primeras palabras, el bebé se convierte
en un viajero que conecta, comprende y navega por el mundo
de las relaciones humanas.
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La Tierra del Misterio y la Imaginacion

hasta los 2 anos

Estas etapas representan tanto el crecimiento fisico como la
expansion emocional y cognitiva del bebé, vinculadas a la exploracién
del mundo. De este modo, no solo se aborda su desarrollo, sino
también su capacidad para interactuar con su entorno de maneras
cada vez mas complejas y maravillosas. jCada continente es un
mundo que se descubre en su propio tiempo!

me gusta mucho descubri...

juego a

En este continente, la imaginacion florece y el nino se
convierte en el explorador mas audaz, capaz de transformar lo
invisible en visible con solo su creatividad.



www.sherpaguia.com




